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Le,a"J‘ co-create fomorrow

sintegrative Embodiment Coach (WCTC)"
Weiterbildungs-Intensiv-Seminar

Mochtest du deine Coaching-Fahigkeiten auf ein hoheres Niveau heben und deine Methoden-Toolbox mit
innovativen Ansdtzen erweitern? In unserem intensiven Weiterbildungsseminar zum integrativen
Embodiment Coaching bieten wir erfahrenen Coaches und Psychotherapeut:innen die Moglichkeit, tief in
die Welt des Embodiments einzutauchen.

Entdecke, wie die Korperhaltung die Psyche beeinflusst und
profitiere von den neuesten Erkenntnissen aus den
Neurowissenschaften.

Unser integrativer Veranderungsansatz arbeitet auf den
Ebenen des Korpers, des Denkens und der Emotionen, um
ganzheitliche Losungen zu entwickeln. Durch wirkungsvolle
Embodiment-Techniken erhaltst du wirksame Werkzeuge

zur Problemanalyse und Losungsfindung.

Tauche ein in die Welt des Neo-Wave Coachings ©, einer innovativen integrativen Methode, die EMDR- und
Trampolin-Techniken kombiniert, um limitierende Glaubenssdtze abzubauen und negative Erinnerungen
sowie Traumata zu verarbeiten. Im Rahmen der Anwendung dieser besonders wirkungsvollen N.E.O.-Wave
Coaching © Methode werden zu Beginn negative Erinnerungen, Vorstellungen und Emotionen fokussiert,
welche auf einer Negativ-Emotions-Skala gemessen werden. Durch die Kombination aus Schwingen auf
einem Trampolin und gelenkten Augenbewegungen (EMDR) werden negative neuronale Schemata durch
ressourcenvolle positive neuronale Schemata lberlagert.

Im Weiteren werden wirkungsvolle Methoden
wie die Arbeit mit somatischen Markern, dem
Aufsplren korperlicher Signale, der Nutzung von
Korperreaktionen als Entscheidungs- und
Orientierungshilfe, Ressourcenaktivierung liber
Korperhaltung, @ Embodied Goal Setting
(verkorpertes Zielbild), sowie Power Posing
vermittelt — praxisnah und direkt anwendbar.

,Der Korper als Biihne unserer Gefuihle”
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In unserer abwechslungsreichen Weiterbildung bieten wir dir spannende Live-Coachings und aktive Praxis-
Ubungen unter Supervision. Nach erfolgreichem Abschluss erhiltst du ein Teilnahmezertifikat mit dem
Gutesiegel "Integrativer Embodiment Coach (WCTC)". Entdecke die Welt des integrativen Embodiment
Coachings und entfalte das volle Potenzial deiner Coaching-Interventionen.

Das Seminar richtet sich an ausgebildete Coaches & Psychotherapeut:innen, die ...

e den professionellen Einsatz von integrativen Embodiment-Methoden und -Formaten erlernen und
vertiefen moéchten, um diese in ihre tagliche Arbeit zu integrieren.

e Interesse an den Moglichkeiten der Veranderungsarbeit in einer wirksamen EMDR-Trampolin-
Kombination haben.

e sich und ihre Kompetenzen weiterentwickeln mochten.

Trainerin:
Julia Schwarzer-Wild
Entwicklerin von Neo-Wave Coaching & Therapie ©

Leiterin Ausbildung Business Coaching & HP Psychotherapie

Termine:

Integrative Embodiment Coaching | - Grundlagen: Samstag, 18.07. — Sonntag, 19.07.2026
Integrative Embodiment Coaching Il - Advanced: Samstag, 26.09. — Sonntag, 27.09.2026
Trainingsort: VILLA LEONHART, Hauptstr. 330, 53639 Konigswinter

Seminarzeiten:
Samstag: 10:00 —18:00 Uhr
Sonntag: 10:00 —17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr:
1.580, - € zzgl. 19 % Mwst.
Teilnahme-Unterlagen, Arbeitsmaterialien, Tagungsgetranke

sowie Obst & Tagungsgeback sind im Preis inkludiert.

Anmeldungen (begrenzte Teilnehmendenzahl) gerne per Mail unter info@wild-consulting.de.
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